
Interclubs poule B

Date : dimanche 5 novembre

Lieux : Saint-Louis

Engagements : 100€ par équipes

OP 7h30 – Début 9h

10x50m NL Dames et Messieurs
100 dos Dames

200 dos Messieurs
100 brasse Dames

200 brasse Messieurs
100 NL Dames

400 NL Messieurs
100 papillon Dames

200 papillon Messieurs
100m 4n Dames

200m 4n Messieurs
4x200m NL Dames

OP 13h30 – Début 15h

4x200m NL Messieurs
200 dos Dames

100 dos Messieurs
200 brasse Dames

100 brasse Messieurs
400 NL Dames

100 NL Messieurs
200 papillon Dames

100 papillon Messieurs
200m 4n Dames

100m 4n Messieurs
4x100m 4n Dames et Messieurs

Chaque e ́quipe est compose ́e de dix nageurs avec l’obligation de participer à une e ́preuve individuelle et au relais 10 x 50

nage libre. Lorsque les titulaires du relais 10 x 50 nage libre ont nage ́, aucun remplac ̧ant ne peut se substituer dans les autres

courses.


