
 

 

 3EME MEETING DE LA    
PENTECOTE 

Piscine de Cernay 
Rue René Guibert 
 
 
Le samedi 18 et dimanche 19 mai sur la journée. 
Bassin de 25m avec 5 couloirs et bassin de récupération  
Restauration sur place  
 

18-19 
MAI 



 

 

 

REGLEMENT 

- - Compétition ouverte aux catégories suivante : Avenirs/Benjamins/Juniors/Séniors 
- - La compétition se déroulera sous le règlement de la F.I.N.A. 
- - Engagement via extranat du mercredi 8 au mercredi 15 mai. 
- - Tarif des engagements : 5€ par course 
- - Pas de limite d’engagement par nageur. 
- - Contact pour les clubs étrangers : youpio68@hotmail.com 
- - Récompense Avenir/ Benjamin/ Junior 1&2/ Junior 3 et + 
- - Finale sur les 50m : Finale A toutes catégories/ Juniors 1&2/ Benjamins/ Avenirs 

PROGRAMME 

SAMEDI MATIN 

50 PAPILLON D&M 
100 NL D&M 
50 DOS D&M 
200 BRASSE D&M 
4X50 4N MIXTE 

DIMANCHE MATIN 

50 NL D&M 
200 DOS D&M 
50 BRASSE D&M 
200 PAPILLON D&M 
4X50 NL MIXTE 
 
 

DIMANCHE A-M 

4X50 NL D&M 
100 PAPILLON D&M 
200 4N D&M 
100 DOS D&M 
FINALE 50 BRASSE D&M 
FINALE 50 NL D&M 

SAMEDI A-M 

4X50 4N D&M 
100 BRASSE D&M 
200 NL D&M 
100 4N D&M 
FINALE 50 PAPILLON D&M 
FINALE 50 DOS D&M 

Restauration sur place durant le week end 
Barbecue, boisson, gâteau, crêpe… 

mailto:youpio68@hotmail.com

