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PROGRAMME JEUNES 
 

Trois journées de regroupement Jeunes afin de préparer la Coupe de la Ligue des Départements. 

 

Lieu : Centre d’entrainement du Mulhouse Olympic Natation 

Dates :  

- Samedi 16 novembre 2019 
- Samedi 11 janvier 2020 
- Samedi 7 mars 2020 

Une liste de nageurs sera proposée par le Comité Départemental. Les clubs n’ayant pas de 
nageurs sélectionnés peuvent faire une demande pour participer à ces actions.  

Une première sélection sera proposée à l’issue du meeting de Saint Louis le 13 octobre 2019.  

 

Circuit départemental Jeunes 
Engagements : 4 euros par épreuves / Date limite d’engagements le mercredi précédant à 23h59. 

Récompenses : Médailles aux :  

- Trois premiers Jeunes 1  
- Trois premiers Jeunes 2/J3 

Classement :  

1 Classement Jeunes première année 

1 classement Jeunes deuxième et troisième année combinées 

Plot 1 (Dimanche 19 janvier – Mulhouse - Jonquilles) 
Matin 

Ouverture des portes 8h00 – Début des épreuves 9h00 
100 Papillon Dames & Messieurs 
200 brasse Dames & Messieurs 

100 dos Dames & Messieurs 
400 NL Dames & Messieurs 

Après-midi 
Ouverture des portes 13h30 – Début des épreuves 14h30 

50 Papillon Dames & Messieurs 
200 NL Dames & Messieurs 
50 Dos Dames & Messieurs 
200 4N Dames & Messieurs 

1500 NL Messieurs 
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Plot 2 (Dimanche 22 mars - Colmar) 
Matin 

Ouverture des portes 8h00 – Début des épreuves 9h00 
200 Dos Dames & Messieurs 

100 Brasse Dames & Messieurs 
100 NL Dames & Messieurs 
400 4N Dames & Messieurs 

Après-midi 
Ouverture des portes 13h30 – Début des épreuves 14h30 

50 NL Dames & Messieurs 
200 Papillon Dames & Messieurs 

50 Brasse Dames & Messieurs 
400 NL Dames et Messieurs 

800 NL Dames 
 

 

Championnats Avenirs / Jeunes à Colmar - dimanche 26 avril 2020 

Mode de participation : chaque nageur doit être titulaire du Pass’Compétition Natation Course 

Engagements 4 Euros / épreuve – 5 engagements max / nageur 

 

Matin 
200 NL Dames 

100 Papillon Dames & Messieurs 
50 Dos Dames & Messieurs 

100 Brasse Dames & Messieurs 
200 Dos Dames & Messieurs 

50 NL Dames & Messieurs 
200 4N Dames & Messieurs 

400 NL Messieurs 
800 NL Dames 

Après-midi 
200 NL Messieurs 

400 4N Dames & Messieurs 
50 Papillon Dames & Messieurs 

100 Dos Dames & Messieurs 
50 Brasse Dames & Messieurs 

100 NL Dames & Messieurs 
200 Papillon Dames & Messieurs 

100 4N Dames & Messieurs 
200 Brasse Dames & Messieurs 

400 NL Dames 
1500 NL Messieurs 
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