4 plots — 2 réunions / plot
Dates & lieux :

Plot N°1: 11 février - Thann
Plot N°2: 18 mars - Cernay
Plot N°3:15 avril - Colmar
Plot N°4: 27 mai — Mulhouse
Engagements :

Via extranat

Natathlon Jeunes

Chaque nageur pourra étre engagé sur 5 épreuves max / plot (cf réglement FFN)

Tarif : 4 Euros / épreuves (fixé par la Ligue Grand Est de Natation)

Programme

PLOT 1

Matin

100 Papillon Dames & Messieurs
200 brasse Dames & Messieurs
100 dos Dames & Messieurs

400 NL Dames & Messieurs

Aprés — Midi

200 NL Dames & Messieurs

50 Papillon Dames & Messieurs
50 Dos Dames & Messieurs
400 4N Dames

1500 NL Messieurs

PLOT 2

Matin

200 Dos Dames & Messieurs

100 Brasse Dames & Messieurs

100 NL Dames & Messieurs

400 4N Messieurs

Aprés - Midi

200 Papillon Dames & Messieurs
50 Brasse Dames & Messieurs
50 NL Dames & Messieurs

200 4N Dames & Messieurs

800 NL Dames




PLOT 3

Matin

200 NL Dames & Messieurs

50 Dos Dames & Messieurs

50 NL Dames & Messieurs

100 Papillon Dames & Messieurs
100 Brasse Dames & Messieurs
200 Dos Dames & Messieurs
200 4N Dames & Messieurs

400 NL Dames & Messieurs

Aprés-midi

400 4N Dames & Messieurs

50 Papillon Dames & Messieurs
50 Brasse Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs
100 NL Dames & Messieurs

200 Papillon Dames & Messieurs
200 Brasse Dames & Messieurs
800 NL Dames

1500 NL Messieurs

PLOT 4

Matin

200 NL Dames & Messieurs

50 Dos Dames & Messieurs

50 NL Dames & Messieurs

100 Papillon Dames & Messieurs
100 Brasse Dames & Messieurs
200 Dos Dames & Messieurs
200 4N Dames & Messieurs

400 NL Dames & Messieurs

Aprés-midi

400 4N Dames & Messieurs

50 Papillon Dames & Messieurs
50 Brasse Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs
100 NL Dames & Messieurs

200 Papillon Dames & Messieurs
200 Brasse Dames & Messieurs
800 NL Dames

1500 NL Messieurs




Classement spécifique

A l'issue des quatre plots, le site web FFN publiera le classement national par année d’age des
nageurs au Natathlon Jeunes, a I'addition de I'ensemble des meilleures cotations.

Pour étre classé, un nageur devra avoir respecté le nombre d’épreuves minimum imposées par
année

d’age.

leére année : 6 épreuves minimum au choix dont le 400m NL

2éme année : 8 épreuves minimum au choix dont au moins 1 épreuve de demi-fond* imposée
3éme année : 10 épreuves minimum au choix dont au moins 2 épreuves de demi-fond* imposées
*sont considérées comme épreuve de demi-fond : 400m 4N, 800m NL (filles) et 1500m NL (gargons)
NB : la disqualification dans une ou plusieurs épreuves n’empéche pas de figurer dans le classement

national.



