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PROGRAMME

SAMEDI
Ouverture des portes 7h30
Début des épreuves 9h00
50 Brasse Messieurs
200 Nage Libre Dames
100 Nage Libre Messieurs
100 Brasse Dames
400 4 Nages Messieurs
100 Papillon Dames
100 Dos Messieurs
50 Dos Dames
Ouverture des portes 14h00
Début des épreuves 15h30
800 Nage Libre Dames
50 Papillons Messieurs
200 4 Nages Dames
400 Nage Libre Messieurs
50 Nage Libre Dames
200 Brasse Messieurs
200 Dos Dames
200 Papillon Messieurs

4x50 4 Nages mixte

DIMANCHE
Ouverture des portes 7h30
Début des épreuves 9h00
50 Brasse Dames
200 Nage Libre Messieurs
100 Nage Libre Dames
100 Brasse Messieurs
400 4 Nages Dames
100 Papillon Messieurs
100 Dos Dames
50 Dos Messieurs
Ouverture des portes 14h00
Début des épreuves 15h30
800 Nage Libre Messieurs
50 Papillon Dames
200 4 Nages Messieurs
400 Nage Libre Dames
50 Nage Libre Messieurs
200 Brasse Dames
200 Dos Messieurs
200 Papillon Dames

4x50 Nage Libre mixte

En fonction du nombre d'engagements il sera possible d'engager sur place des relais
avec des compositions difféerentes que 2 filles/2garcons mais ne seront pas integres dans

les classements définitifs.



REGLEMENTS {53

La compétition est ouverte aux nageurs des catégories suivantes:
Jeunes Juniors et Seniors.

Afin de garantir un format de compétition agréeable pour tous, 'organisateur se réserve le
droit de supprimer des engagements.

La compétition se déroulera selon le reglement de la F.I.N.A.
Les clubs Alsaciens devront fournir 2 officiels par réunion.
Engagements:

S euros par course

Les engagements doivent s’effectuer via l'interface ExtraNat.
Pour les étrangers il faut contacter 'adresse mail suivante : florent.heugel@dsl68.com

Date limite d’engagements :

Mardi 4 Octobre 2022

RECOMPENSES ET [
MEDAILLES i
Jeunes 1
Jeunes 2
Jeunes 3

Juniors 1 et 2

Juniors 3 et +
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