INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES
SAMEDI 19 NOVEMBRE
PISCINE DE COLMAR (rue Robert Schuman)

Ouverture piscine : 13h
Début compétition : 14h
Défilé des équipes

REUNION 1

10x50m NL Dames et Messieurs
Courses des remplagants : 1 remplagant / équipe — 100m au choix — inscription sur place
100 dos Dames

200 dos Messieurs

100 brasse Dames

200 brasse Messieurs

100 NL Dames

400 NL Messieurs

100 papillon Dames

200 papillon Messieurs

100m 4n Dames

200m 4n Messieurs

Pause 10 minutes

4x200m NL Dames

Pause : 30 minutes

REUNION 2

4x200m NL Messieurs
Pause 10 minutes

200 dos Dames

100 dos Messieurs

200 brasse Dames

100 brasse Messieurs
400 NL Dames

100 NL Messieurs

200 papillon Dames
100 papillon Messieurs
200m 4n Dames

100m 4n Messieurs
Pause 10 minutes
4x100m 4n Dames et Messieurs

PODIUMS



