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CHAMPIONNATS REGIONAL BENJAMINS (50M) OPEN

=  Du 1% juillet 2023 au 2 juillet 2023 * Lieu: Etude des candidatures en cours
= 4réunions =  Compétition qualificative
Conditions d’acces
= Catégories d’ages : filles 12 et 13 ans, garcons 13 et 14 =  Pasdegrille.
ans. = Les nageurs doivent avoir réalisé une performance sur les

épreuves sur lesquelles ils sont engagés depuis le 1°"
septembre 2021 et jusqu’au 19 juin 2023.
= Une épreuve supplémentaire en NT est autorisée

Engagements Résultats
=  Propositions ExtraNat : de J-20 a J-5 =  Envoiserveur : Jour)
= Liste des engagés : J-3 =  Publications web : J+1
=  Réunion Technique : J = Réclamations : J+8 informatique@Ige-natation.fr

EQUIPEMENTS

Bassin de 50m homologué.
Chronométrage automatique obligatoire.

CONTENU DU PROGRAMME

= Epreuves individuelles :

Benjamin(e) 1 : 50-100m Pap, 50-100-200m Dos, 50-100-200m Brasse, 50-100-200-400m NL, 200m 4N.
Benjamin(e) 2 : 50-100-200m Pap, 50-100-200m Dos, 50-100-200m Brasse, 50-100-200-400-800-1500m NL, 200-400m 4N.

Classement au temps.
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JURY

Le jury est constitué par la Ligue selon les régles FFN. Les juges-arbitres devront figurer sur les listes des officiels validés pour la
saison en cours.

MODE DE PARTICIPATION

Les nageuses et nageurs peuvent participer aux épreuves pour lesquelles ils ont réalisé une performance enregistrée dans la base
ExtraNat entre le 1" septembre 2021 et 19 juin 2023, plus une épreuve supplémentaire de leur choix.
Les nageurs ne sont pas autorisés a nager en combinaison.

PROCEDURES D'ENGAGEMENTS

Les engagements s’effectuent via I'interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits d’engagements, fixés a 6€ par épreuve
individuelle directement a la Ligue Grand Est de Natation.

RECOMPENSES

Une médaille aux 3 premiers de chaque épreuve par année d’age.
Si un nageur non-licencié dans le Grand Est est sur le podium, celui-ci sera complété par un nageur licencié dans le Grand Est.
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PROGRAMME ET HORAIRES

’ LIGUE
GRAND EST DE NATATION

Horaires précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés a la cloture des engagements.

Samedi 1°¢ juillet 2023

O.P. : 7h30 - 1°" Départ : 9h

O.P. : 14h - 1°¢" Départ : 15h30

1-800 NL Dames Dames (Clist au temps)

8-400 NL Dames (Clst au temps)

2-50 Dos Messieurs (Cist au temps)

9-100 Dos Messieurs (Clst au temps)

3-200 Dos Dames (Clst au temps)

10-200 Pap Dames (Clst au temps)

4-200 4N Messieurs (Clst au temps)

11-200 NL Messieurs (Clst au temps)

5-100 Brasse Dames (Clist au temps)

12-50 NL Dames (Clst au temps)

6-100 Pap Messieurs (Clst au temps)

13-200 Brasse Messieurs (Clst au temps)

7-100 NL Dames (Clst au temps)

14-400 4N Dames (ClIst au temps)

15-50 Pap Messieurs (Clst au temps)

16-50 Brasse Dames (ClIst au temps)

17-1500 NL Messieurs (Clst au temps)

Dimanche 2 juillet 2023

O.P.: 7h30 - 1°" Départ : 9h

O.P.: 14h - 1°" Départ : 15h30

18-800 NL Messieurs (Clst au temps)

25-400 NL Messieurs (Clst au temps)

19-50 Dos Dames (Clist au temps)

26-100 Dos Dames (Cist au temps)

20-200 Dos Messieurs (Clst au temps)

27-200 Pap Messieurs (Clst au temps)

21-200 4N Dames (Clist au temps)

28-200 NL Dames (Clist au temps)

22-100 Brasse Messieurs (Clst au temps)

29-50 NL Messieurs (Cist au temps)

23-100 Pap Dames (Clst au temps)

30-200 Brasse Dames (Clst au temps)

24-100 NL Messieurs (Clst au temps)

31-400 4N Messieurs (Clst au temps)
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32-50 Pap Dames (ClIst au temps)

33-50 Brasse Messieurs (Clst au temps)

34-1500 NL Dames (ClIst au temps)
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