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Phase 2

Phase 3

Phase 1

Mode de qualification (phase 1) à l’issue de la webconfront@tion des Ligues

Benjamins 12 ans Benjamins 13 ans Webconfront@tion des Ligues 

Tous les nageurs classés dans les rankings de la 
webconfront@tion benjamine des Ligues de juin 
(rankings ci-contre) sont qualifiés pour les 
championnats de France Benjamins. 

A partir du 8 juillet : 

Les temps de ces rangs, définis par la 
webconfront@tion benjamine des Ligues 
deviendront les temps de qualification pour les 
Benjamins 1ère  et 2ème année nés du 1er janvier 
au 30 juin (premier semestre de l’année de 
naissance).  

Pour les benjamins 1ère et 2ème année nés du 1er 

juillet au 31 décembre, une pondération sera 
appliquée aux temps de qualification des 
benjamins nés lors du premier semestre de leur 
année d’âge.

50 nage libre 18 24

100 nage libre 18 24

200 nage libre 18 24

400 nage libre 12 16

800 nage libre x 16

50 dos 18 24

100 dos 18 24

200 dos 18 24 Mode de qualification (phase 2)

50 brasse 18 24 Temps de qualification ci-après à réaliser en 25m 
lors des Championnats départementaux 
Automne petit bassin, qui devront être organisés 
du 21 septembre au 17 novembre pour être 

pris en compte. Id.338 à utiliser pour 
déclarer cette compétition. Toute 

demande de correction a posteriori sera refusée. 
Ouverts à tous.

100 brasse 18 24

200 brasse 18 24

50 papillon 18 24

100 papillon 18 24 Mode de qualification (phase 3)

200 papillon x 24 Temps de qualification ci-après à réaliser en 50m 
lors des FINAL TOUR Benjamins qui se 
dérouleront les 30 novembre et 1er décembre. 
O u v e r t s a u x n o n q u a l i f i é s d e l a 
webconfront@tion des Ligues. Les qualifiés de la 
phase 1 ne sont pas autorisés à participer.

200 4 nages 18 24

400 4 nages x 16

☞ PHASE 1 : Nageurs qualifiés sur rankings à l’issue de la webconfront@tion des Ligues.

☞ PHASE 2 : Nageurs qualifiés aux temps semestrialisés PETIT bassin du 21 septembre au 17 novembre

☞ PHASE 3 : Nageurs qualifiés aux temps semestrialisés GRAND bassin FINAL TOUR Benjamins (30 nov. -1er dec.)

Trophées Benjamins (jusqu’au 24 novembre)

Les premières et premiers nageurs des Trophées Benjamins, dont le nombre est déterminé pour chaque année 
d’âge (voir fiche Trophées Benjamins ici), sont qualifiés d’office aux championnats de France Benjamins et 
seront libres de s’engager sur les courses de leurs choix, sans limitation en nombre d’épreuves.

Benjamins
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TEMPS À RÉALISER LORS DES CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX 
D’AUTOMNE EN WEBCONFRONT@TION (Id338)

Publication des temps de 
qualification à partir du 8 juillet

Benjamines 12 ans, nées en 2012 Benjamines 13 ans, nées en 2011

Semestre 1, nées du Semestre 2, nées du Semestre 1, nées du Semestre 2, nées du

01/01 au 30/06 01/07 au 31/12 01/01 au 30/06 01/07 au 31/12

50 nage libre 30.38 30.53 29.43 29.47

100 nage libre 1:07.05 1:07.55 1:04.87 1:05.09

200 nage libre 2:27.59 2:28.32 2:22.26 2:22.85

400 nage libre 5:08.11 5:09.90 5:00.48 5:01.10

800 nage libre x x 10:29.19 10:32.24

50 dos 35.34 35.52 33.59 33.63

100 dos 1:17.71 1:18.37 1:13.56 1:13.88

200 dos 2:46.86 2:47.52 2:37.08 2:37.69

50 brasse 39.60 39.80 38.19 38.36

100 brasse 1:26.83 1:27.38 1:24.61 1:24.83

200 brasse 3:06.08 3:06.87 3:01.10 3:01.65

50 papillon 33.55 33.79 32.23 32.30

100 papillon 1:20.37 1:21.15 1:14.81 1:15.03

200 papillon x x 2:56.49 2:56.93

200 4 nages 2:49.13 2:50.20 2:41.62 2:41.98

400 4 nages x x 5:38.45 5:40.08

Les vêtements techniques de natation homologués World Aquatics ne sont pas autorisés

Publication des temps de 
qualification à partir du 8 juillet

Benjamins 12 ans, nés en 2012 Benjamins 13 ans, nés en 2011

Semestre 1, nés du Semestre 2, nés du Semestre 1, nés du Semestre 2, nés du

01/01 au 30/06 01/07 au 31/12 01/01 au 30/06 01/07 au 31/12

50 nage libre 29.79 29.88 27.79 27.85

100 nage libre 1:05.50 1:05.85 1:01.62 1:01.82

200 nage libre 2:22.88 2:23.74 2:18.26 2:18.83

400 nage libre 4:54.56 4:55.63 4:50.64 4:51.56

800 nage libre x x 10:13.81 10:14.12

50 dos 34.35 34.57 32.20 32.32

100 dos 1:15.75 1:16.30 1:11.38 1:11.70

200 dos 2:42.26 2:43.10 2:33.85 2:34.46

50 brasse 39.34 39.68 36.72 36.85

100 brasse 1:26.75 1:27.26 1:22.22 1:22.43

200 brasse 3:06.62 3:08.06 2:56.26 2:56.86

50 papillon 32.74 32.94 30.60 30.70

100 papillon 1:17.06 1:17.62 1:11.39 1:11.65

200 papillon x x 2:53.05 2:53.62

200 4 nages 2:45.19 2:46.19 2:36.91 2:37.43

400 4 nages x x 5:35.30 5:36.25

Toute performance réalisée en dehors de ce format de compétition (id338) ne pourra prétendre être qualificative aux France Benjamins

Benjamins
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TEMPS À RÉALISER LORS DES FINAL TOUR BENJAMINS 
Les qualifiés de la phase 1 ne sont pas autorisés à participer

Publication des temps de 
qualification à partir du 8 juillet

Benjamines 12 ans, nées en 2012 Benjamines 13 ans, nées en 2011

Semestre 1, nées du Semestre 2, nées du Semestre 1, nées du Semestre 2, nées du

01/01 au 30/06 01/07 au 31/12 01/01 au 30/06 01/07 au 31/12

50 nage libre 31.08 31.23 30.13 30.17

100 nage libre 1:08.25 1:08.75 1:06.07 1:06.29

200 nage libre 2:30.49 2:31.22 2:25.16 2:25.75

400 nage libre 5:14.31 5:16.10 5:06.68 5:07.30

800 nage libre x x 10:42.09 10:45.14

50 dos 36.64 36.82 34.89 34.93

100 dos 1:20.01 1:20.67 1:15.86 1:16.18

200 dos 2:52.26 2:52.92 2:42.48 2:43.09

50 brasse 40.30 40.50 38.89 39.06

100 brasse 1:28.73 1:29.28 1:26.51 1:26.73

200 brasse 3:10.58 3:11.37 3:05.60 3:06.15

50 papillon 34.15 34.39 32.83 32.90

100 papillon 1:21.77 1:22.55 1:16.21 1:16.43

200 papillon x x 2:59.79 3:00.23

200 4 nages 2:52.53 2:53.60 2:45.02 2:45.38

400 4 nages x x 5:45.95 5:47.58

Les vêtements techniques de natation homologués World Aquatics ne sont pas autorisés

Publication des temps de 
qualification à partir du 8 juillet

Benjamins 12 ans, nés en 2012 Benjamins 13 ans, nés en 2011

Semestre 1, nés du Semestre 2, nés du Semestre 1, nés du Semestre 2, nés du

01/01 au 30/06 01/07 au 31/12 01/01 au 30/06 01/07 au 31/12

50 nage libre 30.49 30.58 28.49 28.55

100 nage libre 1:07.00 1:07.35 1:03.12 1:03.32

200 nage libre 2:26.48 2:27.34 2:21.86 2:22.43

400 nage libre 5:02.26 5:03.33 4:58.34 4:59.26

800 nage libre x x 10:29.71 10:30.02

50 dos 35.85 36.07 33.70 33.82

100 dos 1:18.75 1:19.30 1:14.38 1:14.70

200 dos 2:49.16 2:50.00 2:40.75 2:41.36

50 brasse 40.44 40.78 37.82 37.95

100 brasse 1:29.25 1:29.76 1:24.72 1:24.93

200 brasse 3:12.52 3:13.96 3:02.16 3:02.76

50 papillon 33.44 33.64 31.30 31.40

100 papillon 1:18.46 1:19.02 1:12.79 1:13.05

200 papillon x x 2:56.35 2:56.92

200 4 nages 2:49.29 2:50.29 2:41.01 2:41.53

400 4 nages x x 5:44.30 5:45.25
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Contenu du 
programme

32 épreuves individuelles pour les Benjamins 13 ans nés en 2011  
=> 16 en filles, 16 en garçons, classement au temps avec une série rapide par semestre (soit 4 séries rapides par épreuve) 

26 épreuves individuelles pour les Benjamins 12 ans nés en 2012  
=> 13 en filles, 13 en garçons, classement au temps avec une série rapide par semestre (soit 4 séries rapides par épreuve). 

Les nageurs de nationalité étrangère (non sélectionnables) licenciés dans les clubs français sont limités à un seul par série rapide. 

Pas de course complémentaire. Ces championnats ne sont pas OPEN aux sélections étrangères. 

Tarif épreuve 
individuelle

Tarif épreuve 
de relais12 € - € Prenez soin de vérifier votre espace extraNat les jours suivants la fin des 

championnats pour vérifier l’état de vos factures (majoration des engagements). Vous 
avez jusqu’à 15 jours pour les régler.Les horaires seront définis selon le taux d’engagement, et, le cas échéant, en 

fonction des retransmissions télévisées.

FD7

jeudi 12 décembre 2024 vendredi 13 décembre 2024 samedi 14 décembre 2024
Matin Matin Matin

200 dos dames 4P 200 dos messieurs 4P 200 papillon dames 2P

50 nage libre messieurs 4P 50 nage libre dames 4P 100 dos messieurs 4P

50 papillon dames 4P 50 papillon messieurs 4P 100 brasse dames 4P

200 brasse messieurs 4P 200 brasse dames 4P 400 4 nages messieurs 2P

400 nage libre dames 4P 400 nage libre messieurs 4P 200 nage libre dames 4P

Après-midi Après-midi Après-midi
100 papillon messieurs 4P 100 papillon dames 4P 200 papillon messieurs 2P

50 brasse dames 4P 50 brasse messieurs 4P 100 dos dames 4P

800 nage libre messieurs 2P 800 nage libre dames 2P 100 brasse messieurs 4P

200 4 nages dames 4P 200 4 nages messieurs 4P 400 4 nages dames 2P

50 dos messieurs 4P 50 dos dames 4P 200 nage libre messieurs 4P

100 nage libre dames 4P 100 nage libre messieurs 4P

Tous les podiums se dérouleront 
immédiatement après l’épreuve

4P Podiums S1 & S2

2P Podiums B13 S1 & S2

Benjamins
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Cérémonie d’ouverture des championnats : 
Les premières et premiers nageurs des Trophées BENJAMINS, dont le nombre est déterminé pour chaque 
année d’âge (voir fiche Trophées Benjamins ici) seront mis à l’honneur lors d’une cérémonie d’ouverture 
de ces championnats. Les nageurs(ses) classé(e)s de 1 à 3 recevront une médaille, les nageurs(ses) 
suivant(e)s, un diplôme. 

Podiums des championnats : 
Le vainqueur de chaque épreuve sera déclaré « Champion de France BENJAMINS » selon un classement 
annualisé ET semestrialisé. 

QUATRE podiums par sexe et par épreuve : 

• Podium BENJAMINS 1 Semestre 1.  

• Podium BENJAMINS 1 Semestre 2.  

• Podium BENJAMINS 2 Semestre 1.  

• Podium BENJAMINS 2 Semestre 2. 

Toutes les courses, y compris les relais, feront l’objet d’un podium (les 3 premiers) récompensé par une 
médaille de la Fédération Française de Natation. Le comité d’organisation veillera à doter tous les 
podiums de récompenses complémentaires, dans la mesure de ses moyens. 

Les nageurs non sélectionnables, licenciés en France ou non figureront en doublon sur les podiums. Ils 
recevront une médaille spécifique de l’évènement.

CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS - TROPHÉE ELITE

Tous les nageurs se verront attribuer 4 points pour leur participation aux championnats ET les 16 
premières et premiers benjamins (toutes années et semestres confondue), du classement général de 
chaque épreuve, marquent des points selon le barème ci-dessous. Les points sont cumulés par les 
clubs pour constituer le classement « Trophée Elite » des championnats et seront intégrés au calcul du 
Classement National des Clubs.

Tout disqualifié sera exclu de ce classement (pour l’épreuve concernée).

FD7

Benjamins

Classement général des épreuves

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Points 70 53 44 39 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25
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	WORLD-RECORD-application-form_01032023.pdf
	1. Event
	2. Length of course (check one) / Longueur du bassin (indiquez-en une) ☐ 25 metre ☐ 50 metre
	3. Name and country of swimmer
	4. Date of birth*  (* please add copy of passport or ID)
	5. Relay team names in order of competing / Noms des relayeurs dans l’ordre du relais
	6. Local time and date of race / Heure et date de l'épreuve
	7. Time / Temps
	8. Name of the competition / Nom de la competition
	9. City at which the race took place and name of pool
	10. Manufacturer of Automatic Officiating Equipment
	11. Name of the Federation approving this application
	12. Was the course measured by a qualified person in accordance with Swimming Rules 12.6 and 12.14 (Print name)? Le bassin a-t-il été mesuré par une personne qualifiée en accord avec les règles de natation 12.6 et 12.14 (Nom)
	13. Was the water still? / L'eau du bassin était-elle calme?
	14. Was the race in an indoor or outdoor pool?
	15. Please indicate the following relating to the swimsuit worn by the swimmer(s):
	16. Has the swimmer submitted to Doping Control within twenty-four hours after the race?
	17. Where did the doping control take place?
	18. Who supervised the Doping Control? (Print name and the agency)
	19. In my opinion all World Aquatics Rules have been met / A mon avis, toutes les règles de la World Aquatics ont été respectées.
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