
Meeting Benjamins et + / Plot 1

Date : Dimanche 23 mars

Lieux : Cernay

Ouverture des portes 7h30 – Début des épreuves 9h00
4x200m IC Benjamins

200 NL Dames et Messieurs
50 dos Dames & Messieurs

100 Papillon Dames et Messieurs + IC Benjamins
100 Brasse Dames et Messieurs + IC Benjamins

50 NL Dames et Messieurs
200 dos Dames et Messieurs

Ouverture des portes 13h00 – Début des épreuves 14h30
200 4N Dames et Messieurs

50 Brasse Dames & Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs + IC Benjamins

200 Papillon Dames et Messieurs
100 NL Dames et Messieurs + IC Benjamins

200 brasse Dames et Messieurs
50 Papillon Dames & Messieurs

400 NL Dames et Messieurs
4x100m 4n indiv IC Benjamins Benjamins

Les séries pourront être doublées si nécessaire.

Comité de Natation du Haut-Rhin – 10, rue du 6ème RTM – 68350 BRUNSTATT – 06 12 21 59 76
Mail : comitenatation68@gmail.com - hautrhin.ffnatation.fr - @CD68natation

mailto:comitenatation68@gmail.com


Interclubs Benjamins 2025

Date : Dimanche 23 mars

Lieux : Cernay

Engagements : 60€ par équipes

OP 7h30 – Début 9h

100 Papillon Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs

4x200m NL Dames & Messieurs
OP 13h – Début 14h30

100 Brasse Dames & Messieurs
100 NL Dames & Messieurs

4x100m 4n individuel Dames & Messieurs

Tout nageur doit impe ́rativement participer à deux e ́preuves individuelles (deux 100 me ̀tres) ainsi qu’aux deux relais.
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